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Η Παυλίνα Καραναστάση σπούδασε και εκπόνησε τη διδακτορική της διατριβή στο Πανεπιστήμιο της Χαϊδελβέργης το 1974-1984. Από το 1987-2004 δίδαξε Κλασική Αρχαιολογία στο Τμήμα Ιστορίας του Ιονίου Πανεπιστημίου, αρχικά ως συμβασιούχος του π.δ. 407/80 και από το 1995 ως επίκουρη καθηγήτρια. Από το 2005 είναι αναπληρώτρια καθηγήτρια στο Τμήμα Ιστορίας και Αρχαιολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης (Ρέθυμνο), με κύριο αντικείμενο διδασκαλίας τη ρωμαϊκή περίοδο.
Έχει κάνει ένα πλήθος ομιλιών και διαλέξεων στην Ελλάδα και στο εξωτερικό, καθώς και έχει συμμετάσχει σε διεθνή συνέδρια με ανακοινώσεις σχετικές με την αρχαιολογία της ρωμαϊκής περιόδου. Έχει γράψει άρθρα σε ελληνικά και ξένα επιστημονικά περιοδικά, σε καταλόγους Μουσείων (Μουσείο Μπενάκη), και σε συλλογικούς τόμους, όπως στο «Lexicum Iconographicum Mythologiae Classicae» (λήμματα Nemesis, Themis, Zeus), στο Thesaurus Cultus et Rituum Antiquorum (ThesCRA ΙΙ [2004]).
Είναι αντεπιστέλλον μέλος του Γερμανικού Αρχαιολογικού Ινστιτούτου (DAI) και μέλος της εν Αθήναις Αρχαιολογικής Εταιρείας.


